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इसं चिकतेाबी का �ीर्ष�क दूूध-जीलेबीी जीग्गग्गा हर्मुने कृष्ण कुर्मुार की चिकतेाबी बीच्�े की भोार्षा और अध्याँापक संे चिलयाँा है। उन्‍हंने 
स्वयाँं चिनरंकारदूेव संेवक की एक कचिवतेा संे ज़रा-संा खेेलकर दूो पंचिक्ते की याँह चिवचि�त्र कचिवतेा चिलखेी है:

दूूध-जीलेबीी जीग्गग्गा
पर इसंर्मुं है र्मुग्गग्गा

बीच्�े की भोार्षा और अध्याँापक र्मुं इसं कचिवतेा का प्रसंंग याँह है चिक संीखेने की प्रचि�याँा र्मुं बीच्�े भोार्षा को चिखेलौने की तेरह भोी 
इस्तेेर्मुाल करतेे हं। अथो� की चिनचिर्मु�चिते र्मुं ऊटापटाँग कचिवतेा एक अहर्मु भोूचिर्मुका चिनभोातेी है और बीच्�ं और बीड़ीं को संर्मुान रूप 
संे रो�क लगतेी है। लेचिकन खेड़ीी बीोली र्मुं दूो-दूो पंचिक्ते की चिवचि�त्र कचिवतेाएँ बीहुते कर्मु हं और इनकी कर्मुी खेुदू चिनरंकारदूेव 
संेवक भोी र्मुहसंूसं करतेे थोे। लयाँ-तेालबीद्ध कचिवतेा न केवल आसंानी संे याँादू हो जीातेी है, बीचिल्क बी�पन की याँे कचिवतेाएँ जीीवन 
भोर भोूलतेी भोी नहं हं। ऊटापटाँग कचिवतेा तेो तेाउम्र हर्मुं जीीवन को दूेखेने के चिनते नए ढंंग चिसंखेातेी रहतेी है।

दूूध-जीलेबीी जीग्गग्गा र्मुं आसंानी संे याँादू हो जीाने वाली ऐसंी दूो-दूो पंचिक्तेयाँँ हं चिजीनसंे बीच्�ं को पढ़ने र्मुं र्मुज़ा आएगा। चि�क्षक 
भोी पाठ्याँपुस् तेकं संे हटाकर तेाज़गी र्मुहूसंसं करंगे। खेुदू को दूेर तेक आनन्‍दू संे भोरा हुआ पाएँगे।

संंग्रोह पढ़ने वालं संे हर्मुं याँह अपेक्षा भोी रहेगी चिक अच्छीी छीन्‍ दूबीद्ध ऊटापटाँग कचिवतेा अगर उनसंे बीन पड़ीे, याँा कहं पढ़ने को 
चिर्मुले, तेो हर्मुं भोेजीना नहं भोूलं।

 - तेेजीी ग्रोोवर 

इसं चिकतेाबी के बीारे र्मुं
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दूूध-जीलेबीी जीग्गग्गा

पर इसंर्मुं है र्मुग्गग्गा।

 कृष्ण कुर्मुार

उल्लू बीैठाा र्डाल पर 

आँखें बीड़ीी चिनकालकर।

 चिनरंकारदूेव संेवक

चिबील्ली बीैठाी पूछी रही है,

र्मुं आऊँ, र्मुं आऊँ?

 प्रचितेभोा दूासंगुप्तेा

र्मुुगी अण्र्डा दूेतेी है

हर्मुसंे क्याँा ले लेतेी है?

चिनरंकारदूेव संेवक

तेाला है दूरवाज़े पर

र्मुं कैसंे जीाऊँ अन्‍दूर?

चिनरंकारदूेव संेवक

एक संूखेी लकड़ीी

उसं पर घूूर्मुे र्मुकड़ीी।

प्रीतेवन्‍तेी र्मुहरोत्रा

र्मुकड़ीी जीाला बीुनतेी है

कहँ चिकसंी की संुनतेी है!    

संु�ील �ुक्ल

हाथो हं र्मुेरे छीोटाे-छीोटाे

कार्मु करूँ र्मुं बीड़ीे-बीड़ीे।

प्रीतेवन्‍तेी र्मुहरोत्रा

इसं चिकतेाबी र्मुं संंकचिलते कचिवतेाओंं के र�नाकार इसं प्रकार हं-
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�ाचिन्‍ते
 �ाचिन्‍ते र्मुन भोान्‍तेी,
    कहना क्याँं नहं र्मुानतेी?
  गुरुजीी पढ़ाने आए,
    बीस्तेा क्याँं नहं बीँधतेी?

ऐसंी भोी क्याँा तेुम्हं पड़ीी

संर्मुयाँ बीतेातेी घूड़ीी-घूड़ीी!

याँोगेन्‍द्रकुर्मुार लल्ला

एक संाल की गुचिड़ीयाँा है

हँसंने की वह पुचिड़ीयाँा है।

र्मुूलारार्मु जीो�ी

लट्टाू घूूर्मु रहा संर संर

संर संर संर संर संर संर संर।

चिनरंकारदूेव संेवक

एक पान का पत्ताा

जीा पहुँ�ा कलकत्ताा।

संूयाँ�कुर्मुार पाण्र्डेयाँ

टाेसंू र्मुेरा चिदूल्ली का

र्मुन है उसंका चिबील्ली का।

र्मुूलारार्मु जीो�ी

र्मुेरा टाेसंू याँहं अड़ीा

खेाने को र्मुँगे दूही-बीड़ीा।

इतेनी संदूी चिकसंने कर दूी

अण्र्डे की जीर्मु जीाए ज़दूी।

संफादूर हा�र्मुी

चिसंर र्मुं जीूँ है राई-संी

चिबीलकुल र्मुेरे भोाई-संी।

तेेजीी ग्रोोवर
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बीच्�ं के चिलए कचिवतेाएँ...

बीच्�ं के चिलए कचिवतेा की कई चिकतेाबीं हर्मु एक-संाथो आपके संार्मुने लाने की कोचि�� कर रहे हं। ऐसंी पुस्तेकं 

जीो ‘संाचिहत्याँ’ हं और भोार्षा के संाथो अद्भोुते खेेल खेेलतेी हं। भोार्षा संीखेने की प्रचि�याँा र्मुं पढ़ने लायाँक इसं 

तेरह की संार्मुग्रोी जीो हर्मुारी संर्मुझ र्मुं बीच्�ं र्मुं पढ़ने और चिलखेने की इच्छीा पैदूा करतेी है। पहली तेीन चिकतेाबीं 

हं — अक्कड़ी-बीक्कड़ी, दूूध-जीलेबीी जीग्गग्गा, क्याँं जीी बीेटाा रार्मु संहायाँ — याँानी दूो, तेीन, �ार पंचिक्तेयाँं की 

कचिवतेाओंं के संंग्रोह। और चिफार ज़रा बीड़ीी कचिवतेाओंं के दूो संंकलन — बीैठा घूोड़ीा पानी पी और हाऊ हाऊ 

हप्प। छीठाी चिकतेाबी है आपके जीापानी हाइकू — तेीन-तेीन पंचिक्ते की संुप्रचिसंद्ध पारम्पचिरक जीापानी कचिवतेाएँ 

जीो उन संभोी पाठाकं के चिलए हं जीो कचिवतेा पढ़ने और चिलखेने का रसं लेना �ाहतेे हं। पचिक्षयाँं, फूलं, पत्तां, 

कीटा-पतेंगं, �ँदू-चिसंतेारं के संजीीव चि�त्रं के संाथो इसं संंकलन को बीच्�े (और बीड़ीे भोी) खेूबी र्मुज़े संे पढ़ंगे।

अक्कड़ी-बीक्कड़ी इसं कड़ीी की पहली चिकतेाबी है। याँह और बीैठा घूोड़ीा पानी पी पीढ़ी-दूर-पीढ़ी कई अनार्मु 

कचिवयाँं की पंचिक्तेयाँं को जीोड़ी-जीोड़ीकर बीनी कचिवतेाओंं याँा गीतें का संंकलन हं। भोारते के ग्रोार्मुीण और कस्बीाई 

इलाकं र्मुं इन जीानदूार गीतें की ध्वचिनयाँँ खेेलतेे हुए बीच्�ं की टाोचिलयाँं के बीी� आजी भोी संुनी जीा संकतेी 

हं। लेचिकन कई कचिड़ीयाँँ और अन्‍तेसं�म्बीन्‍ध टाूटा जीाने के कारण याँे कचिवतेाएँ भोी बीड़ीी कचिठानाई संे ही बी� पातेी 

हंगी। अक्कड़ी-बीक्कड़ी उन चिवलुप्ते होतेी कचिवतेाओंं का एक ऐसंा �ुरुआतेी संंकलन है चिजीसंे �हर के बीच्�े 

भोी बीहुते पसंन्‍दू कर रहे हं — र्मुानो उन्‍हं कहं संे कुछी याँादू आ रहा हो, कोई तेार अ�ानक जीुड़ी गयाँा हो। 



चिहन्‍दूी के ऐसंे कचिवयाँं की संंख्याँा अचिधक नहं है चिजीन्‍हंने इन पारम्पचिरक गीतें जीैसंी चिखेलन्‍दूड़ीी और जीीवन्‍ते 

कचिवतेाएँ बीच्�ं के चिलए चिलखेी हं। दूूध-जीलेबीी जीग्गग्गा, क्याँं जीी बीेटाा रार्मु संहायाँ, और हाऊ हाऊ हप्प र्मुं 

हर्मुने छीँटा-छीँटाकर ऐसंी कचिवतेाओंं याँा कचिवतेा की पंचिक्तेयाँं को संंकचिलते चिकयाँा है। अक्कड़ी-बीक्कड़ी संचिहते 

अगर इन चिकतेाबीं संे बीच्�े पढ़ने की �ुरुआते करं, तेो इसं बीाते की बीहुते संम्भोावना है चिक उन्‍हं पढ़ना और 

चिलखेना अपने आप ही अच्छीा लगने लगे। ठाीक वैसंे ही जीैसंे वे बीोलना संीखे जीातेे हं। और ठाीक वैसंे ही जीैसंे 

वे स्कूल जीाने संे पहले ही अपने घूर र्मुं बीोली जीा रही भोार्षा के पँ� हज़ार संे भोी ज़्याँादूा �ब्दू संीखे जीातेे हं। 

संीखेने की इसंी प्रचि�याँा संे वे पढ़ना भोी संीखे जीातेे हं — बी�तेे पठान संार्मुग्रोी र्मुं उनकी रुचि� का संंसंार उन्‍हं 

चिर्मुले। इसंसंे पढ़ना-चिलखेना चिसंखेाना भोी संहजी और अथो�पूण� हो जीातेा है। चिजीन लोगं को पढ़ने याँा पढ़ाने का 

अच्छीा-खेासंा अनुभोव है वे बीतेातेे हं चिक इसं रोर्मुं�कारी घूटाना का अद्भोुते आनन्‍दू है चिक एक चिदून अ�ानक 

आपका बीच्�ा याँा चिवद्यााथोी आपको चिकसंी पन्नेे संे अपने आप कुछी पढ़कर संुनाने लगतेा है! 

पढ़ना संीखेने की इसं प्रचि�याँा पर चिपछीले कई संालं संे काफाी संो�-चिव�ार हुआ है। अगर आप इसं संो� 

संे गहराई संे पचिरचि�ते होना �ाहतेे हं तेो अबी तेक खेूबी पढ़ी जीा �ुकी और बीहुते उपयाँोगी संाचिबीते हो �ुकी 

चिकतेाबी बीच्�े की भोार्षा और अध्याँापक को ज़रूर पढ़ं। याँह ने�नल बीुक ट्रस्टा, चिदूल्ली संे छीपी है और इसंके 

लेखेक हं कृष्ण कुर्मुार।

 - तेेजीी ग्रोोवर 
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एकलव्‍याँ

एकलव्‍याँ एक स्वैचिच्छीक संंस्थोा है। याँह चिपछीले कई संालं संे चि�क्षा व जीनचिवज्ञाान के क्षेत्र र्मुं कार्मु कर रही है। एकलव्‍याँ की गचितेचिवचिधयाँँ 

स्कूल व स्कूल के बीाहर दूोनं क्षेत्रं र्मुं हं।

एकलव्‍याँ का र्मुुख्याँ उद्दूेश्‍ याँ ऐसंी चि�क्षा का चिवकासं करना है जीो बीच् �े संे व उसंके पयाँावरण संे जीुड़ीी हो; जीो खेेल, गचितेचिवचिध व 

संृजीनात्र्मुक पहलुओंं पर आधाचिरते हो। अपने कार्मु के दूौरान हर्मुने पायाँा है चिक स्कूली प्रयाँासं तेभोी संाथो�क हो संकतेे हं, जीबी बीच्�ं को 

स् कूली संर्मुयाँ के बीादू, स् कूल संे बीाहर और घूर र्मुं भोी र�नात्र्मुक गचितेचिवचिधयाँं के संाधन उपलब्ध हं। चिकतेाबीं और पचित्रकाएँ इन संाधनं 

का एक अहर्मु चिहस् संा हं।

चिपछीले कुछी संालं र्मुं हर्मुने अपने कार्मु का चिवस्तेार प्रका�न के क्षेत्र र्मुं भोी चिकयाँा है। बीच्�ं की पचित्रका �कर्मुक के अलावा स्रोोते (चिवज्ञाान 

एवं टाेक्नॉलॉजीी फाी�सं�)) और संंदूभो� (�ैचिक्षक पचित्रका) चिनयाँचिर्मुते प्रका�न हं। चि�क्षा, जीनचिवज्ञाान व  बीच्�ं के चिलए संृजीनात्र्मुक गचितेचिवचिधयाँं 

के अलावा चिवकासं के व्‍याँापक र्मुुद्दूं संे जीुड़ीी चिकतेाबीं, पुचिस्तेकाएँ, संार्मुचिग्रोयाँँ आचिदू भोी एकलव्‍याँ ने चिवकचिसंते व प्रकाचि�ते की हं।

वते�र्मुान र्मुं एकलव्‍याँ र्मुध् याँ प्रदूे� र्मुं भोोपाल, नर्मु�दूापुरर्मु, चिपपचिरयाँा, �ाहपुर (बीैतेूल) र्मुं चिस्थोते कायाँालयाँं के र्मुाध्याँर्मु संे कायाँ�रते है।

इसं चिकतेाबी की संार्मुग्रोी व संज्‍ जीा पर आपके संुझावं का स् वागते है। इसंसंे आगार्मुी चिकतेाबीं को अचिधक आकर्ष�क, रुचि�कर व उपयाँोगी 

बीनाने र्मुं हर्मुं र्मुदूदू चिर्मुलेगी।

संम् पक� : books@eklavya.in 

 जीर्मुनालाल बीजीाजी पचिरसंर

 जीाटाखेेड़ीी, भोोपाल- 462 026 (र्मुप्र)





र्मुूल्याँ: ` 35.00

अथो� की चिनचिर्मु�चिते र्मुं ऊटापटाँग कचिवतेा एक अहर्मु भोूचिर्मुका चिनभोातेी है और बीच्�ं 
और बीड़ीं को संर्मुान रूप संे रो�क लगतेी है। लयाँ-तेालबीद्ध कचिवतेा न केवल 
आसंानी संे याँादू हो जीातेी है, बीचिल्क बी�पन की याँे कचिवतेाएँ जीीवन भोर भोूलतेी 
भोी नहं हं। ऊटापटाँग कचिवतेा तेो तेाउम्र हर्मुं जीीवन को दूेखेने के चिनते नए ढंंग 
चिसंखेातेी रहतेी है।

दूूध-जीलेबीी जीग्गग्गा र्मुं आसंानी संे याँादू हो जीाने वाली ऐसंी दूो-दूो पंचिक्तेयाँँ हं 
चिजीनसंे बीच्�ं को पढ़ने र्मुं र्मुज़ा आएगा। चि�क्षक भोी पाठ्याँपुस् तेकं संे हटाकर 
तेाज़गी र्मुहूसंसं करंगे।




